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DATI ALLA MANO

Le verita sulla salute tra
numeri e illusioni

Quanto possiamo fidarci dei numeri quando si parla
di salute?

Un alimento protegge davvero da una malattia? Gli
integratori funzionano? Un certo comportamento
aumenta il rischio di tumore? E quanto possiamo
credere a uno studio quando leggiamo che «i test
clinici lo dimostrano»?

Con rigore scientifico e un linguaggio accessibile,
Devis Bellucci ci accompagna tra correlazioni
ingannevoli, statistiche, test clinici e false scoperte,
mostrando quanto sia facile confondere una
semplice coincidenza con un rapporto di causa-
effetto.

Un libro per imparare a leggere i dati, riconoscere le
illusioni statistiche e, soprattutto, dubitare nel modo
giusto.

Devis Bellucci é fisico e professore associato

in Scienza e tecnologia dei materiali presso

il Dipartimento di Ingegneria “Enzo Ferrari”
dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.
La sua attivita di ricerca riguarda principalmente

I biomateriali per protesi, medicina rigenerativa e
ingegneria dei tessulti.

Scrittore, giornalista e divulgatore scientifico, ha
collaborato con diverse testate, tra cui Vanity Fair
e Focus. E autore, tra gli altri, di Materiali per la
vita e Eppure non doveva affondare, entrambi
pubblicati da Bollati Boringhieri.



